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Weltmeisterliches
Abschluss-Training

Zum Jahreswechsel eine Ubungsstunde
mit ehemaligem Juniorenweltmeister

von HENNING SCHAFER

STADTTEILE. Die Judosport-
ler der Uni erlebten in diesem
Jahr ein besonderes Jahre-
sabschlusstraining: Der ehe-
malige Juniorenweltmeister
Ralf Koser hatte sich bereit er-
klart. eine Trainingseinheit
zum Thema Wettkampfiech-
niken im Bodenkampt" zu lei-
ten. 1992 gewann Koser die
Weltmeisterschaft; seitdem
war er in unterschiedlichen
Gewichtsklassen mehrmals
Deutscher Meister und Euro-
pameister. Uber 40 Studenten
nahmen die Gelegenheit
wahr, mit dem Judoka wvon
Bayer 04 zu trainieren.

Koser begann nach einigen
Bodenkdmpfen zum Aufwér-
men mit einfachen, aber ef-
fektiven  Angriffstechniken
gegen einen in der Bankposi-
tion verteidigenden Partner,
Darauf aufbauend erlduterte
der Leverkusener Banklauf-
mann, wie im Bodenkampfdie
Bewegungsfreiheit ded Geg-
ners eingeschrinkt werden
kann. Dabei stand er Anfin-
gern ebenso geduldig zur Sei-
te wie Dantrigern und gab
Tipps fiir die weitere Trai-
ningsarbeit. Zum Abschluss
demonstrierte er am Beispiel
einer seiner Spezialtzchni-
ken, welche Miglichkeiten
der Verteidigung dem Gegner
bleiben und wie man diese
dann systemnatisch dberwin-
den kann,

Dabel allerdings sollte es
nicht bleiben: In den abschlie-
fenden Bodenkéimpfen konn-
ten sich die Teilnehmer selbst
ein mitunter recht leidvolles
Bild daven machen, wie
schwer es ist, einen Weltrmeis-
ter zu Boden zu bekommen.
Trotzdem waren sich alle ei-
nig, dass . die anderthalb
Ubungsstunden  letziendlich

viel zu kurz waren. Koser
zeigte sich nach dem Training
beeindruckt: .Die Gruppe hat
richtig gut und sehr motiviert
mitgearbeitet.”

So geht's: Ralf Koser (o) mit
Ubungspartner, (Foto: privat)



